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Hallo,

wie schon, dass Du diese Leidenschaft

tiir auRergewohnliche Wahrnehmungen mit mir teilst.

Ich bin Yvonne Zschornack-Lubner, Mentorin und Beraterin fiir Frauen mit

aulergewohnlichen Wahrnehmungen, Hochsensibilitit und Hochbegabung.

Ich unterstiitze hochsensible, hochbegabte und hellsinnige Frauen dabei, sich in
ein neues, passendes Selbstbild einzufinden, wenn die Erkenntnis der eigenen
besonderen Fihigkeiten in ihr Bewusstsein gerutscht ist

oder wenn sich Hellsinne ganz unvorbereitet 6ffnen.

Dazu gleich mehr.

Seit 2009 bin ich psychologische Beraterin und

als Coach fiir Hochsensible habe ich unzihlige Geschichten gehort,

die weit itber Empathie und ausgeprigtere Sinneswahrnehmungen hinausgehen.
Eben aulergewohnliche Wahrnehmungen.

Bei Anouk Claes vertiefe ich seit vielen Jahren meine Kenntnisse iiber die

und meine Fihigkeiten in der feinstofflichen Welt.

Damit Du nicht verleitet bist, Dich fiir psychisch krank zu halten,

lade ich Dich ein, hier eine kleine Kostprobe Deiner Hellsinne zu erleben.



Hellsinne lassen sich analog zu den physischen Sinnen in Hellfithlen, Hellhoren,
Hellriechen, ja, auch Hellschmecken und bekanntermafen Hellsehen unterteilen,
wenn man das mochte. Hinzu kommt Hellwissen, das heikt Menschen haben Zugritf

auf Informationen, die sie nicht bewusst gelesen oder gelernt haben.

Noch vor wenigen Jahren waren Menschen mit feinstofflichen Wahrnehmungen die
Exoten, die Eso-Typen in weiken Gewindern. Mit einem elektrisierenden Dreh in
der Schulter sagten sie Sitze wie: ,Ich fithle den Raum.” oder ,Ich spiire

Fremdenergien.”

Tatsédchlich sind feinstoffliche Wahrnehmungen etwas ganz Alltigliches, das wir nur
nicht gewohnt sind, anzuschauen. Wir haben verlernt bzw. gar nicht erst gelernt,
unseren Fokus darauf zu richten. Sie werden oft unbewusst wahrgenommen und im
Ergebnis hat die Betroffene vielleicht schlichtweg ein ,komisches Gefiithl”, das sie

nicht greifen kann.

Es kann allerdings auch sehr greifbar und sehr verwirrend sein, wenn Du plétzlich
Dinge horst, zu denen es keine Bilder gibt, wenn Wesen in Erscheinung treten, die
nur Du siehst oder wenn Gegenstinde sich bewegen, ohne dass Menschen oder das

Wetter oder die Katze dafiir verantwortlich gemacht werden konnten.

Tatsdchlich kann den Zugang zur feinstofflichen Welt - die inzwischen als Nullpunkt-
feld der Quantenphysik, als morphogenetisches Feld der Naturwissen-schaften oder
als Meer der Moglichkeiten, holographisches Bewusstseinsfeld oder sonst wie
bezeichnet wird - allerdings jeder mehr oder weniger leicht lernen. Denn die
Veranlagung dazu ist grundsitzlich gegeben. Weitgehend jeder Mensch kann laufen,
auch wenn nicht jeder der geborene Sprinter ist. So oder so dhnlich kann man diese
Wahrnehmungen erlernen und trainieren - wenn man mochte. Genau genommen
braucht es nur eine kurze Anleitung, worauf es zu achten gilt und dann noch kleinere

Interpretationshilfen hier und da.



Fiir mich unterteilt sich die Welt zuerst einmal in grobstofflich und feinstoftlich.
Grobstoftlich ist das, was man sehen, héren usw. kann und wobei sich alle einig sind,
dass das ,real® ist. Und dann gibt’'s noch das Informationsfeld, eben die
feinstoffliche Welt, in der alles enthalten ist, was man sich vorstellen kann und noch
so einiges mehr. Und da man Gedanken nicht anfassen kann, sind auch Gedanken
feinstoffliche Elemente des Informationsfeldes. Hier wird die Perspektive zur
Hochbegabung interessant. Und dann gibt es noch diverse Ebenen dazwischen,
vielleicht konnte man es im {ibertragenen Sinne mit den Aggregatzustinden

vergleichen. Einfach eine Information in verschiedenen Daseinsformen.

Unser Korper ist wie ein fein stimmbares Instrument, das die verschiedenen
Zustinde wahrnimmt. Mit etwas Ubung kann man sich diese Informationen bewusst

machen.

Und wer macht bewusst? Genau, das Bewusstsein, der Beobachter, der groke Geist...

der unabhingig von Korper, Gefithlen und Verstand, alles wahrnimmt.

Um das zu testen, tauche nun mit mir ein in

deine ersten, kleinen, zarten, hewussten, feinstofflichen Wahrnehmungen!



Ubungsteil

Du bekommst im Folgenden die Aufgabe, Dir Notizen zu machen,

damit Du die Ergebnisse anschliefend schwarz auf weilk vorliegen hast.

Fiir den Ubungsteil benostigst Du das Ginsebliimchen und den Léwenzahn.

WENN DEINE UMGEBUNG UND DIE JAHRESZEIT ES ZULASSEN,

KANNST DU AUCH AUF DIE NACHSTE WIESE GEHEN UND EIN ORIGINAL INSPIZIEREN. ;)




Schreibe hier alles auf, was Du iiber Ginsebliimchen und Lowenzahn weilbt.
Alles, was Dir einfillt. Nimm Dir ruhig etwas Zeit bis wirklich nichts mehr kommit.
Hol alles aus Deinem Kopf, was Du jemals iiber diese Pflanzen gelernt hast,

ob Du Gedichte, Stories von frither, sonstwas dazu zu sagen weilkt — schreib es auf.

Nimm bei Bedarf gerne ein Extrablatt dazu.




Vélligunabhingig von Aufgabe 1 — atme ein paar Mal ruhig und tief in den Bauch und
entspanne Dich.

Spiire in Deinen Korper. Nimm Kérperpartien wahr, die noch eng sind und lass sie bewusst los.

Gut so. Du bist nun weitgehend entspannt.

Wenn nicht, auch nicht schlimm. Zumindest bist Du mit Deiner Aufmerksamkeit in Deinem Kérper.

Scanne nun Deinen Korper. Nimmst Du gewisse Stellen besonders wahr?

Nimm sie zur Kenntnis, ohne etwas daran zu dndern. Es gibt kein Falsch.
Es geht um das Bewusstsein Deines aktuellen Korperzustandes.

Mach Dir gerne Notizen.
Wie fithlen sich Deine Arme, Deine Beine, Deine Brust, Dein Kopt ... an?
Gibt es irgendwo Wirme, Druck, Kribbeln...? Hast Du irgendwelche Gefiihle?

Schreib einfach auf, was Du fiir relevant hiltst...

Super!



Nun betrachtest Du das Bild
des Ginseblitmchens ausgiebig und
intensiv fiir ein paar Augenblicke,

vielleicht eine Minute.

Konzentriere Dich.
Nimm alles wahr.
Die Bliten, die Blittchen, die Stingel, Hirchen, Zacken, Rundungen, Farben...

Vertiefe Dich ins Giansebliimchen. Was fillt Dir auf?

Notiere all Deine Wahrnehmungen.

................................................................................................



5.

Wiederhole nun die Anweisung unter 3.

Scanne Deinen Kérper, mach Dir Notizen zu allem, was Du fiir relevant hiltst.
Kommen Dir Gedanken, Gefiihle, Ideen? Halte auch sie schriftlich fest.




Nun betrachtest Du das Bild
des Lowenzahns ausgiebig und
intensiv fiir ein paar Augenblicke,

vielleicht eine Minute.

Konzentriere Dich. Nimm alles wahr.
Die Bliiten, die Blittchen, die Stingel,

Harchen, Zacken, Rundungen, Farben...

Vertiefe Dich in den Lowenzahn. Vertiefe Dich in die Details. Lass die Blume wirken.

Was spiirt Dein Korper beim Anblick des ? Kommen Dir Gedanken?
Was fillt Dir aut? Notiere.




Wiederhole die Anweisung unter 3. und 5.

Scanne Deinen Korper. Kommen Dir Gedanken, Gefiihle, Ideen zum [.owenzahn?

Mach Dir Notizen zu allem, was Du fiir relevant hiltst.




5.

Wechsle Deinen Fokus zuriick zum Ginsebliimchen und beobachte Deinem Koérper.
Gibt es irgendwelche Anderungen, wenn Du in Deinen Kérper spiirst?

Notiere gern oder nimm einfach zur Kenntnis.

Wechsle noch einmal mit Deiner Aufmerksamkeit zum | owenzahn

und priife erneut, was in Deinem Kérper vor sich geht. Schreib alles auf.

Prima! Die Ubung ist beendet.
Du kannst auch gerne die Nummern 8 und 9 noch 6fter abwechseln.

Vielleicht wird dann das Ergebnis deutlicher.

AUF DEN FOLGENDEN SEITEN FUHRE 1cH DicH

DURCH EINE KLEINE REFLEXION DEINES ERLEBENS.




Reflexion

Ich mochte Dir hier Hinweise geben, wie Deine Erfahrungen einzuordnen sind.
Wir gehen Schritt fiir Schritt durch alles durch.



Unter 1 hast Du alles notiert, was Dein Verstand Dir zu Ginsebliimchen und
Lowenzahl zuginglich gemacht hat. Er hat alle verfiigharen Informationen bereit-
gestellt. Du kannst also sicher sein, dass Du bewusst nicht mehr iiber diese Pflanzen

weillt.

In Aufgabe 2 ging es darum, Deine Autmerksamkeit in Deinen Korper zu bringen und
Dich zu entspannen. Je groRer der Entspannungszustand, umso grofer ist Deine
Otfenheit fiir Nuancen der feinstofflichen Welt, die sich in den folgenden Aufgaben

zeigen.

Aufgabe 3 schafft einen mehr oder weniger neutralen Referenzpunkt, je nachdem,
wie sehr Du in die Entspannung gekommen bist. Die Wahrnehmungen, die Du unter
3. notiert hast, liefern die Vergleichswerte fiir die Informationen aus den folgenden

Aufgaben.



In den Aufgaben 4 und 6 liegt Dein Fokus auf dem Ginseblimchen bzw. auf dem
Lowenzahn. Sie liefern Dir Informationen. Du kannst priifen, ob die Informationen
unter 1. bereits vorhanden sind. Oder stehen da vollig verschiedene Dinge? Falls dem
so ist — herzlichen Gliickwunsch! Dann hast Du durch eine feinstoffliche Verbindung
— Deine Aufmerksamkeit — Informationen von Ginsebliimchen bzw. Lowenzahn

empfangen.

Ubrigens: Die Pflanzen haben viel mehr Informationen parat als iiber ihre Optik.
Falls Du also Ideen hattest, die nicht in direkter Verbindung stehen, kann es zwar gut
sein, dass Du den Fokus verloren und quasi unkonzentrierte Informationen
bekommen hast, dhnlich wie bei einer schwammigen Googlesucheingabe, es kann
aber genauso gut sein, dass die Pflanzen Dir etwas iibermittelt haben. Das ist dann
Hellwissen bzw. eine Form des Zugriffs der Verstandesebene auf das feinstoffliche

Feld. Prife selbst oder frag mich in einem kostenlosen Kennenlerngesprich danach.



In den Aufgaben 5 und 7 — 9 nutzt Du die Referenzwerte aus 4. und 6. um Deine
Wahrnehmungen abzugleichen, nachzujustieren, zu reproduzieren - kurz, um
groRere Tiefe und Klarheit zu erhalten. Hier erfasst Du Informationen auf der

Korperebene. Dies spricht eher die Ebene der Hellfithlens an.

Auch wenn sich im Wechsel zwischen der Pflanzenwahrnehmung vielleicht
verschiedene Emotionen einstellen, wirst Du das bemerkt haben. (Gefithle sind
ebenfalls dem Korper zugeordnet.) Es sind Informationen aus ,dem Feld®, auf die
Du Zugriff hattest und die Dein Koérperinstrument entsprechend iibersetzt hat.
Besonders eindriicklich ist dies, wenn unter 5. und 8. #ihnliche Erfahrungen

festgehalten sind. Ebenso unter 7. und 9.

Es kann gut sein, dass sich auch ein gewisser Geschmack oder ein Duft
reproduzierbar einstellt je nachdem, auf welcher Pflanze Dein Fokus liegt. Vor allem,
wenn Du NICHT auf der Wiese sitzt, sondern mit den Bildern gearbeitet hast, konnte
das als Hinweis auf die eher nicht so verbreiteten Fihigkeiten des Hellriechens bzw.

Hellschmeckens hinweisen.



Du siehst — so hoffe ich — dass es gar nicht so schwer ist, seine Hellsinne zu testen.
Die Ubung lisst sich beliebig wiederholen, beispielsweise mit Kaffee und Tee oder

mit Strand und Berge oder was immer Dir einfillt.

Ich wiinsche Dir viel Freude beim Erkunden Deiner Hellsinne
und bin gespannt auf Dein Feedback

zu den Erfahrungen, die Du mit dieser Ubung gemacht hast.
Solltest Du Fragen zu Deinen Erlebnissen haben oder Austausch suchen,
komm gerne in eine meiner Gruppen auf Telegram oder Facebook.

Die Kontaktdaten findest Du auf der nichsten Seite.

Ich freue mich, von Dir zu horen und

Dein Verstdndnis fiir die Zusammenhinge Deiner Auergewohnlichkeit zu vertiefen.

Herzliche Griilke

Yvoum €



Kontakt

Du MOCHTEST WISSEN, OB DAS, WAS DU WAHRNIMMST, NORMAL IST?

MEeLDE DICH GERNE BEI MIR...

YVONNE ZSCHORNACK- LUBNER

info@bewusstsein-yz.de
0172-5256186 (gerne iiber Telegram, WhatsApp oder Signal)

Facebook: Bewusst sein - Yvonne Zschornack

... ODER KOMM ZUM AUSTAUSCH IN EINE MEINER GRUPPEN

Telegram: aussergewoehnl ich

Facebook: bewusst_aussergewoehnl ich

www.bewusstsein-yz.de




